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856811846LAS ASIGNATURAS

1.Valoración de la condición física e intervención en
accidentes

2.Fitness en sala de entrenamiento polivalente
3. Actividades básicas de acondicionamiento físico

con soporte musical
4.Acondicionamiento físico en el agua
5.Digitalización aplicada al sistema productivo GS 
6.Sostenibilidad aplicada al sistema productivo 
7. Itinerario personal para la empleabilidad I 
8.Fase Formación en empresa u organismo

equiparado (FFEOE)

1.Habilidades Sociales 
2. Inglés profesional GS
3.Actividades especializadas de acondicionamiento físico

con soporte musical
4.Técnicas de hidrocinesia 
5.Control postural, bienestar y mantenimiento funcional.
6. Proyecto Intermodular de Acondicionamiento Físico.
7. Itinerario personal para la empleabilidad II CTOP

Optativa
8.Fase Formación en empresa u organismo equiparado

(FFEOE)

TÉCNICO SUPERIOR EN
ACONDICIONAMIENTO

FÍSICO (TSAF)

¡Tú puedes lograrlo!

1º

2º

IES SERITIUM, JEREZ DE LA
FRONTERA

IES SERITIUM, JEREZ DE LA
FRONTERA

CICLO

CICLO
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SALIDAS
ACADÉMICAS

Para seguir formándote, estas son algunas de las
oportunidades:

Es un tipo de formación profesional que
combina el aprendizaje en el centro educativo
con prácticas en las empresas desde el 1º año. 
El alumnado se forma tanto en el aula como en
el entorno laboral, ganando experiencia y
aumentando sus oportunidades de empleo.

¿QUÉ ES LA
FP DUAL?

SALIDAS
PROFESIONALES
Entrenador/a personal
Preparador/a físico/a
Monitor/a de actividades dirigidas con
soporte musical
Entrenador/a en salas de musculación y
fitness
Entrenador/a en centros de
entrenamiento funcional
Coordinador/a de actividades en
centros deportivos
Promotor/a de actividades físico-
deportivas

El Técnico Superior en Acondicionamiento
Físico (TSAF) es un título oficial de Formación
Profesional de Grado Superior que capacita

para planificar, ejecutar y supervisar
programas de entrenamiento físico,

orientados a la mejora de la salud, la
condición física y el rendimiento deportivo,
en gimnasios, centros deportivos y al aire

libre.

Acceso al grado de Ciencias de la
Actividad Física y el Deporte.
Acceso al grado de Nutrición.
Acceso al grado de Fisioterapia.
Acceso al grado de Psicología(orientada
al deporte y salud)
Acceso a cualquier Grado Superior.
Cursos de especialización profesional o
másteres para grados superiores.

¿QUÉ ES EL TSAF?

¿POR QUÉ TSAF?
Si te apasiona el entrenamiento, la salud y
el mundo del fitness, este ciclo es para ti.

El TSAF se centra en la mejora física
personalizada, el entrenamiento en sala, el

fitness y la salud a través del ejercicio.
Aprenderás a diseñar programas de

entrenamiento eficaces y seguros, tanto
en interiores como al aire libre.

Tiene una alta empleabilidad en el sector
del fitness

¿QUÉ TE APORTARÁ
EL TSAF?

 ✔️ Formación práctica y aplicada
 ✔️ Contacto directo con el mundo laboral
..✔️Desarrollo de habilidades sociales y de
.............comunicación
 ✔️ Posibilidad de emprender como entrenador/a     
...........o montar tu propio negocio fitness


